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Nd&tets maojligheter

Inledning

Valkommen till den avslutande delen av Betalningshjdlpens utbildnings-
material om den digitala varlden. Har ska vi 6ppna dorren till en varld fylld
med majligheter, Gventyr och upptackter. En varld dar avstdnd krymper,
kunskap flédar fritt och dar dina intressen och passioner kan f& ny gléd.

Har du ndgonsin undrat dver hur det skulle vara att kunna resa varlden runt
utan att ldmna ditt vardagsrum? Eller kanske du har drémt om att ha ett
bibliotek med tusentals bocker tillgéngliga vid dina fingertoppar? | den
digitala varlden ar allt detta - och mycket mer - mgjligt.

Foér ménga aldre har internet blivit en kalla till gladje och férnyelse. Det ar
en plats dar man kan &teruppta gamla hobbyer, utforska nya intressen, och
till och med hitta gemenskaper med likasinnade mdnniskor. Enligt forskning
frén Socialstyrelsen, har mdnga aldre funnit stor glédje i att anvénda appar
som hjdlper dem att hdlla kontakten med familj och vanner, utforska konst
och kultur, och till och med I@ra sig nya fardigheter.

Diskutera fradgorna

tillsammans med
en vdan!

Diskutera

«  Hur kénner ni infér den digitala varlden? Ar det n&got ni ar nyfikna pd,
eller kanner ni er osdkra?

« Har ni ndgonsin tankt pd internet som en plats fér upptdckter och aventyr?

« Vad skulle ni vilja utforska eller Idra er mer om pd internet?
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Nd&tets maojligheter

Inspirerande mojligheter

Utforska kulinariska dventyr: Upptdck en varld av kulinariska
dventyr med appar som erbjuder recept fran varldens alla
horn, komplett med steg-fér-steg-instruktioner och videor
som goér matlagningen enkel, harlig och utforskande.

Res utan att resa: Ge dig ut pd virtuella, digitala, resor dar du
kan besdka platser du alltid drémt om, allt genom ndagra klick
pd din dator eller surfplatta.

Foérbattra dina fardigheter: Varfér inte ta upp en ny hobby
eller forbattra dina fardigheter inom ett omrdéde du alltid varit
intresserad av? Internet dar fullt av resurser och kurser som kan
hjalpa dig att uppnd detta.

Halla kontakten: | dessa tider &r det viktigare an ndgonsin
att hdlla kontakten med néra och kara. Lar dig hur du kan
anvdnda sociala medier for att stanna ndra dem du bryr dig
om, oavsett avstdnd.

Sd 13t oss tillsammans utforska den underbara varlden av
internet, dar varje klick kan 6ppna dérren till en ny upptackt,
eller ett nytt Gventyr. L4t oss tillsammans skapa minnen och
upplevelser som kommer att berika ditt liv pd s& mdnga satt.

Diskutera fragorna

tillsammans med
en vdan!

Diskutera
« Har ni ndgonsin provat ndgon matlagningsapp for att hitta nya recept?
Hur var er upplevelse?

«  Vad tycker ni om idén att "resa" genom att titta pd bilder eller videor frdn olika
platser pd internet?

« Har ni ndgonsin tankt pd att ta upp en ny hobby eller Idra er ndgot nytt online?
Vad skulle det vara i sé fall?

« Hur kdnner ni for att anvanda digitala verktyg for att hdlla kontakten
med familj och vdnner?
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Nd&tets maojligheter

Vad ar egentligen appar och
sociala medier?

}}“ ‘ \
Appar

Appar dr sma program som du kan installera pa din

mobiltelefon, surfplatta eller dator. De kan hjélpa dig Exempel p&
otot gora olika saker, till exempel att spela spel, lyssna sociala medier:
pd musik, l[dsa nyheter, bestdlla mat, boka resor, betala
rakningar och mycket mer. Nagra exempel pa

populdra sociala medier
Det finns miljontals appar att vélja mellan, och du kan ar FGCGbQOk, Instagram,
hitta dem i olika appbutiker, till exempel Google Play Twitter, TikTok och YouTube.

eller App Store.

Sociala medier

Sociala medier ar webbplatser eller appar som l&ter
dig kormmunicera med andra mdnniskor online. Du
kan dela bilder, videor, texter, ljud eller Idnkar med dina
vdnner, familj eller andra som har samma intressen
som du. Du kan ocksé félja personer som du tycker ar
inspirerande, roliga eller kunniga, till exempel kdndisar,
politiker, idrottare eller experter.

Diskutera frdgorna

tillsammans med
en vdn!

Diskutera
« Har ni ndgonsin anvdnt en app pd er telefon eller surfplatta? Om ja, vilken?

« Vad tycker ni om idén med sociala medier? Kdnns det dvervaldigand e, eller ar det
ndgot ni skulle vilja utforska?

« Har ni ndgonsin hért talas om Facebook, Instagram eller WhatsApp? Vad vet ni om dem?
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Nd&tets maojligheter

Varfor ar appar, sociala medier
och internet viktiga och anvandbara?

Internet ar fullt av maojligheter. Har kan du hitta nya recept, lyssna
pd musik eller hitta nya vanner med samma intessen som dig.

Haélla kontakten

De kan hjalpa dig att hdlla kontakten med dina
ndra och kdra, oavsett var de bor eller hur ofta
ni kan traffas. Du kan se vad de goéri sina liv,
skicka dem hdlsningar eller gratulationer, ringa
dem gratis via video- eller réstsamtal eller delta

i gemensamma aktiviteter online.

Tillgang till information

De kan ge dig tillgdng till en méngd information
och tjanster som kan underlatta din vardag. Du
kan f& svar pd dina fragor, hitta I6sningar pd
dina problem, f& rdd om din hdalsa eller ekonomi,
bestdlla varor eller tjadnster som levereras hem till
dig eller boka tid hos |dkare eller myndigheter.

Underhdllning

De kan ge dig majligheter att ha roligt och lara
dig nya saker. Du kan spela spel som utmanar din
hjarna eller din motorik, lyssna pd musik som du

gillar eller upptdcka nya genrer eller artister, se
pd underhdllande eller Iarorika program eller
filmer som passar din smak eller ditt humor eller
|asa bocker eller artiklar som intresserar dig eller
ger dig nya perspektiv.

Gemenskap

De kan ge dig en kdnsla av gemenskap och
delaktighet. Du kan hitta andra mdnniskor som
har samma hobbyer, erfarenheter eller &sikter
som du och utbyta tankar eller tips med dem.

Du kan ocksd engagera dig i frdgor som du bryr

dig om eller stédja goda éndamal som du vill
bidra till.
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Nd&tets maojligheter

Ndgra exempel pd populdra sociala
medieplattformar och appar och i Sverige

Facebook: Ett socialt ndtverk ddr anvandare kan
skapa profiler, dela bilder, videor och statusuppda-
teringar, samt interagera med vdnner och familj.
For aldre individer kan Facebook vara ett utmarkt
satt att hdlla kontakten med vénner och familj, sarskilt
dem som bor langt borta. M&nga &ldre organisationer
och grupper har ocksé sidor eller grupper dar medlem-
mar kan dela information och diskutera dmnen av
gemensamt intresse.

Facebook Messenger: En meddelandeapp som
till&ter text, rost- och videosamtal. Den ar kopplad
till Facebook-profiler men fungerar ocksé som en
fristdende app p& bdde mobila enheter och datorer.
For aldre som redan ar aktiva pd Facebook kan
Messenger vara ett smidigt satt att hélla privata
konversationer med vénner och familj, planera
evenemang eller bara fér att sméprata.

FaceTime: Apples inbyggda video- och rostsamtals-
tjanst, exklusiv for Apple-enheter. For dldre som
anvdnder iPhones, iPads eller Mac-datorer kan
FaceTime vara ett bekant och enkelt satt att
videochatta med familj och vénner. Med dess enkla
granssnitt ar det |att att férstd och anvanda, vilket
gor det till ett populart val for personliga samtal.

WhatsApp: En meddelandeapp som ocksd tillater
rést- och videosamtal. Fér dldre anvandare ar den
enkel och intuitiv att anvanda fér att hélla kontakten
med ndra och kdara.

(!
£

Instagram: En plattform fér delning av foton och
videoklipp. Aldre kan finna det vara ett bra satt att
folja barnbarn, andra familjemedlemmar, eller enskilda
intressen och hobbyn.

Skype: Erbjuder video-, rést- och textchatt. Manga
aldre ar redan bekanta med Skype och uppskattar det
som ett verktyg for att ha videosamtal med familj och
vanner.

Microsoft Teams: En mdngsidig plattform som
erbjuder video- och réstsamtal samt textchatt. Har ett
liknande grdanssnitt som Skype. Dessutom, eftersom
Microsoft gradvis hdller pd att fasa ut Skype till féorman
for Teams, har de inkluderat funktioner i Teams som
liknar dem i Skype.

YouTube: En videodelningsplattform, rik pa innehdll.
Det innehdller manga instruktionsvideor, recept,
hobbyprojekt och dven nostalgiskt innehdll som kan
vara av intresse for dldre tittare.

Duolingo: En app som hjdlper dig att |dra dig ett nytt
sprdak pd ett roligt och effektivt satt. Du kan vdlja mellan
mdanga olika sprdk, till exempel engelska, franska,
spanska eller tyska, och éva pd att lasa, skriva, lyssna
och tala. Duoclingo anpassar sig efter din nivd och dina
mal, och ger dig feedback och beléningar fér dina
framsteg. Duolingo kan passa en dldre malgrupp
som vill utveckla sina sprdkkunskaper eller utmana
sig sjélva med ndgot nytt.
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Med FaceTime kan du hélla
kontakt med dina ndra och kdara.

SVT Play: En app som ger dig tillgdng till allt innehdll

frdn Sveriges Television. Du kan se direktsdndningar
eller repriser av program frdn olika genrer, till exempel

komedi, dokumentar, nyheter eller sport. Du kan ocksd
se filmer eller serier som du gillar eller uppté&cka nya
favoriter. SVT Play har manga program som dr textade,
vilket kan underlétta for dig som har hérselproblem eller
vill férbattra din svenska.

Karma: En app som later dig rdédda mat som annars
skulle slangas av restauranger, caféer eller butiker.
Du kan kdépa mat till ett reducerat pris och hdmta den
vid en bestdmd tid. Karma ar bra fér bade miljén och
plédnboken, och ger dig mdjlighet att prova nya smaker
och ratter. Karma kan passa en dldre malgrupp som
vill bidra till att minska matsvinnet och spara pengar
samtidigt.

Spotify: En app som |&ter dig lyssna pd miljontals

|Gtar, poddar och spellistor frdn olika artister, genrer
och humér. Du kan skapa din egen musiksamling, félja

Diskutera

dina favoriter, upptdcka ny musik eller lyssna offline.
Spotify har ocksé en funktion som kallas Spotify
Connect, som l&ter dig styra musiken frdn olika
enheter, till exempel din mobil, dator eller tv.

Google Earth: En app som later dig utforska varlden i 3D
frdn din mobil eller surfplatta. Du kan se satellitbilder,
kartor och terréng av olika platser, fran stader till land-
skap. Du kan ocks@ anvanda Google Earth for att géra
virtuella resor till berémda sevdrdheter, historiska platser
eller naturskéna omréden. Du kan till och med skapa
din egen resa genom att Idgga till bilder, texter och ljud.

Easypark: En app som |&ter dig betala fér parkering
med din mobiltelefon. Du kan se vilka zoner och priser
som gdller dér du vill parkera, och forlanga eller avsluta
din parkering nér du vill. Easypark fungerar med bank-
och kreditkort, Swish och andra betalningsmetoder.

Diskutera frdgorna

tillsammans med
en vdan!

« Har ni ndgonsin anvant ndgon av de appar som némndes?

Om ja, hur var er upplevelse?

« Vilka appar eller webbplatser lIdter mest intressanta eller anvéndbara fér er?

. Ar det ndgot ni skulle vilja ha hjalp med fér att komma i gdng med att anvénda

en viss app eller webbplats?
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Nétets majlighéte

Sammanfattning

Appar, sociala medier och internet ar fantastiska verktyg som kan berika ditt
liv pd mdnga satt. De kan hjdlpa dig att hélla kontakten med dina ndra och
kdra, fa tillgdng till information och tjanster, ha roligt och lara dig nya saker,
och ge dig en kdnsla av gemenskap och delaktighet.

Men de har ocksd vissa risker eller utmaningar som du bér vara medveten om

och hantera pd ett bra satt. Du bér dock alltid vara lite kritisk, férsiktig och
respektfull ndr du anvander appar, sociala medier och internet.

Diskutera frdgorna

tillsammans med
en vdn!

Diskutera

« Efter att ha gdtt igenom detta material, hur kdnner ni infér den digitala varlden?
« Vad dr det mest spdnnande ni har lart er idag?

« Ardet ndgot ni kdnner er osdkra pd eller har frdgor om ndr det gdller att
anvdnda internet?
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