D BETALNINGSHJALPEN

Natets mojligheter



Agendq — Inledning

— Inspirerande mojligheter

— Appar och sociala medier
— Tips p& anvdandbara appar
— Sammanfattning

— Diskussion



Inledning

| den avslutande delen av Betalningshjdlpens
utbildningsmaterial ska vi 6ppna dorren till
ndtets mojligheter.

Har du ndgon gdng drémt om att ha ett
bibliotek med tusentals bocker tillgangligt pd
bara ett klick? Eller prata med vanner och
bekanta oavsett vart du an befinner dig?



Diskutera

« Hur kénner ni infér den digitala vérlden? Ar det n&got ni &r
nyfikna pd, eller kdnner ni er osdkra?

« Har ni ndgonsin tdnkt pd internet som en plats for upptdckter
och daventyr?

« Vad skulle ni vilja utforska eller Iara er mer om pd internet?



INSPIRERANDE MOJLIGHETER

Inspirerande mojligheter

Utforska kulinariska dventyr
* Res utan att resa

» Forbattra dina fardigheter

Hall kontakten




Diskutera

Har ni ndgonsin provat ndgon matlagningsapp for att hitta
nya recept? Hur var er upplevelse?

Vad tycker ni om idén att "resa” genom att titta pa
bilder eller videor fran olika platser pd internet?

Har ni ndgonsin tankt pd att ta upp en ny hobby eller lara er
ndgot nytt online? Vad skulle det vara i s& fall?

Hur kdnner ni for att anvdnda digitala verktyg foér att hdlla
kontakten med familj och vdnner?



APPAR & SOCIALA MEDIER

Vad ar egentligen appar och sociala medier?

Appar

* Appar ar program du kan installera p&
din mobiltelefon, surfplatta eller dator.

* Genom apparna kan du exempelvis
spela spel, bestdlla mat, boka resor och
betala rakningarna.

* Det finns mdnga appar att valja mellan.

Sociala medier

Sociala medier ar webbplatser eller

appar som later dig kommunicera
med andra mdnniskor online.

Du kan dela bilder, videor, texter, ljud
och lankar.

Du kan folja personer som du tycker ar
inspirerande, roliga eller kunniga.



APPAR & SOCIALA MEDIER

Exempel pd sociala medier

D YouTube @ d' TikTok

Facebook YouTube Instagram TikTok




Diskutera

« Har ni ndgonsin anvant en app pd er telefon eller surfplatta?
Om ja, vilken?

+ Vad tycker ni om idén med sociala medier? Kdnns det
overvaldigande, eller ar det ndgot ni skulle vilja utforska?

« Har ni ndgonsin hoért talas om Facebook, Instagram eller
WhatsApp? Vad vet ni om dem?



APPAR & SOCIALA MEDIER

Varfor ar appar, sociala medier och internet
viktiga och anvandbara?

Halla kontakten

De kan hjdlpa dig att hdalla
kontakten med dina ndra och kara,
oavsett var de bor eller hur ofta ni
kan traffas.

Tillgang till information

Genom internet kan du f& svar pd
alla dina fragor eller f& rdd om din
halsa eller ekonomi.

Underhallning
De kan ge dig mojligheter att ha
Internet ar fullt av roligt och lara dig nya saker.
mojligheter. Har kan du
exempelvis hitta nya Gemenskap
recept, lyssna p& musik Du kan hitta andra mdanniskor som
har samma hobbyer som du.




APPAR & SOCIALA MEDIER

Appar for att hdlla kontakten

Facebook Messenger

En meddelandeapp som tilldter text,
rost- och videosamtal.

WhatsApp
En meddelandeapp som ocksa tillater
rost- och videosamtal.

FaceTime

Apples inbyggda video- och Med FaceTime kan du
rostsamtalstjanst, exklusiv for halla kontakt med
Apple-enheter. dina ndra och kdara.
Skype

Erbjuder video-, rost- och textchatt.
Ett verktyg for att ha videosamtal
med familj och vanner.



MYNDIGHETSKONTAKT

Appar for gemenskap

Instagram

En plattform fér delning av foton och videoklipp.
Anvdndare kan finna det vara ett bra satt att
félja barnbarn, andra familjemedlemmar, eller
enskilda intressen och hobbys.

Facebook

Ett socialt natverk dar anvdndare kan
skapa profiler, dela bilder, videor och
status-uppdateringar, samt interagera
med vdnner och familj.




MYNDIGHETSKONTAKT

Appar for underhdllining

SVT Play

En app som ger dig tillgdng till allt innehdll
frdn Sveriges Television. Du kan se
direktsdndningar eller repriser av program
fran olika genrer, till exempel komedi,
dokumentdr, nyheter eller sport.

Spotify

En app som later dig lyssna pd miljontals
|&tar, poddar och spellistor fran olika artister,
genrer och humor.

Youtube

En videodelningsplattform, rik pd& innehdall.
Den innehdller bland annat ménga
instruktionsvideor, recept och hobbyprojekt.




SAMMANFATTNING

Sammanfattning

* Appar, sociala medier och internet ar
fantastiska verktyg som kan berika ditt
liv p&d mdnga satt.

* Genom appar och sociala medier kan
du hdlla kontakten med dina ndra och
kdra, fa tillgadng till information och lara
dig nya saker.

* Du bor alltid vara kritisk och forsiktig
ndr du anvdnder dig av appar, sociala
medier och internet.




Diskutera

« Har ni ndgonsin anvant ndgon av de appar som némndes?
Om ja, hur var er upplevelse?

« Vilka appar eller webbplatser Idter mest intressanta eller
anvdndbara for er?

« Ar det ndgot ni skulle vilja ha hjdlp med fér att komma
i gédng med att anvanda en viss app eller webbplats?



TESTA DINA KUNSKAPER

Testa dina kunskaper!

Du har nu gatt igenom var utbildning pd temat Ndtets majligheter
- vill du testa dina kunskaper, scanna QR-koden for att ta dig till quizet.

Scanna QR-koden
med din mobilkamera




Tack!

Det finns fortfarande mycket att Idara sig.
Gad in pd betalningshjdlpen.se for att se vara dvriga utbildningar.



